LE vital litness

0341/44 28 540
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

10:00 Workout BBP 10:00 Wirbelsaulengymn. 10:30 Yoga & bodyArt 10:00 Pilates
11:00 11:00 ZUMBA 11:00 11:00
17:00 Pilates 17.00 Pilates Faszien 17:00 Yoga 90 min 17:00 Wirbelsaulengymn.
18:00 Workout BBP 18:00 Neu: Workout BBP 18:30 Workout BBP 18:00 Tabata
19:00 Langhantel Workout 19:00 ZUMBA Fatburner 19:00 Fun-Spinning 19:00 ZUMBA
19:00 Fun-Spinning 19:30 Langhantel Workout 19:00 Fun-Spinning
20:00 Wirbelsaulengymn.

Fre”Og Sa mSTOlg SonnTOg Melde euch gern bei

Riickfi bei :

10:00 10:00 10:00 Guten Morgen Kaffee 0::1 Z‘qz‘;ns 4‘:; uns
11:00 11:00 Tabata 11:00 Eatburner Workout

16:00 NEU: HIIT workout

17:00 Yoga 75 min

12:00 30 min. Bauch Spezial

90min




